
 

 

 

 
 

كليت التربيت الرياضيت للبٌيي                               

 الفـــــــرقــــــت : الثاًيت
قسن ًظرياث وتطبيقاث الرياضاث الجواعيت                     

 م           2014/   1/     4تاريخ الإهتحاى :   

 الوــــــادة : كرة سلت  

 م  2014/  2013جاهعى الفصل الدراسي الاول للعام ال  

 

 

 أستاذ الوادة 

م.د/محمد رهضاى لطفي  



 
 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ                                                               اٌفـــــــشلــــــخ : اٌضب١ٔخ 

 َ           2014/   1/     4س٠خ الإِزذبْ :   لسُ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌش٠بظبد اٌجّبػ١خ                                  رب

 َ     اٌضِــــــــــــــٓ : سبػــــز١ٓ 2014/  2013اٌّــــــبدح : وشح سٍخ    اٌفصً اٌذساسٟ الاٚي ٌٍؼبَ اٌجبِؼٝ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 انســـــــــــؤال الأول :

٠ٍؼت اٌذفبع دٚس ٘بَ فٝ وشح اٌسٍخ اٌذذ٠ضخ د١ش رؼذ وفبءح اٌّذافؼ١ٓ اٌشو١ضح الأسبس١خ ٌٕجبح       

اٌفش٠ك غٛاي اٌّجبساح فبٌفش٠ك صبدت الأداء اٌّز١ّض ٘ٛ اٌزٜ ٠ّزٍه اٌمذسح ػٍٝ اٌزذٛي اٌسش٠غ ِٓ 

 َٛ ئٌٝ اٌذفبع .اٌٙج

 في ضوء هذي انعثارج تكهم عه اندفاع في كزج انسهح مه خلال انىقاط انتانيح :           
 

. أٔٛاع اٌذفبع فٝ وشح اٌسٍخ 

. الأسبس١بد اٌذفبػ١خ اٌفشد٠خ 

 . ٜأسب١ٌت اٌذفبع اٌفشد 

. ١ِّضاد دفبع إٌّطمخ 

. ػ١ٛة دفبع إٌّطمخ 

. ُأشىبي دفبع إٌّطمخ ِغ اٌشس 

ِغ اٌشسُ . 2-2-1ضاد رشى١ً ١ِّ 

 ًِغ اٌشسُ . 2-2-1ػ١ٛة رشى١ 

 ًِغ اٌشسُ . 2-1-١ِّ2ضاد رشى١ 

 ِغ اٌشسُ . 2-1-2ػ١ٛة رشى١ً  -10    
 

 

 انســــــــؤال انثاوي : 

 اكمم انعثاراخ الاتيح مه خلال دراستك نقواعد انقاوون اندوني نكزج انسهح .                  

ِخ فٝ ٍِؼت وشح اٌسٍخ............................................................................أثؼبد إٌّطمخ اٌّذش 

..................................... ٝرؼش٠ف إٌمطخ ا١ٌّ٘ٛخ ................................. ٚرجؼذ ػٓ اٌذذ إٌٙبئ 

...................  أثؼبد ِٚمب٠س ٌٛدخ اٌٙذف........................................................................... 

.............................................................................................. صِٓ اٌّجبساٖ فٝ وشٖ اٌسٍخ 

................. ٚلذ ِسزمطغ ٌىً فش٠ك.ػذد الأٚلبد اٌّسزمطؼخ فٝ ِجبساٖ وشح اٌسٍخ ........................ 

................. ِٕٗػذد الأٚلبد الإظبف١خ فٝ ِجبساٖ وشح اٌسٍخ ................. ٌذ١ٓ وسش اٌزؼبدي ٠ٚىْٛ ص 

................. ٌٝ٠زىْٛ فش٠ك وشح اٌسٍخ ِٓ ..................لاػت ٚرجذأ الأسلبَ  ِٓ .................. ا...... 

....................................................................................................  ٝ٘ ِٕطمخ اٌلاصشاع 

......................................................................... ػذد اٌذىبَ اٌمبئ١ّٓ ثزذى١ُ ِجبساح وشح اٌسٍخ 

بظ ثبٌىشح خبسط دذٚد اٌٍّؼت ٌّذح ألصب٘ب ............................................................٠ّىٓ الإدزف 

..................ٓ٠جت أْ ٠ٕزمً اٌفش٠ك اٌّٙبجُ ِٓ إٌّطمخ اٌخٍف١خ اٌٝ إٌّطمخ الأِب١ِخ فٝ ِذح لا رض٠ذ ػ 

.................. ٠خشط اٌلاػت ِٓ اٌٍّؼت ػٕذِب ٠شرىت............................................................ 

......................................................................... دك اٌفش٠ك اٌّٙبجُ الإدزفبظ ثبٌىشح ٌّذح ِٓ 

 ٓالأسض .......................ئسرفبع اٌذٍمخ ػٓ الأسض ..................................... ئسرفبع  اٌٍٛدخ ػ 

........................................................... ِٕطمخ اٌضلاس ٔمبغ رشسُ ٔصف دائشح ثٕصف لطش لذسح 

............................................................. ِٓ لا ٠جٛص ٌلاػت اْ ٠ظً فٝ إٌّطمخ اٌّذشِخ أوضش 

 ت اٌخطأ اٌشخصٝ ثٕمطز١ٓ ٚس١ِخ دشح ئظبف١خ فٝ دبٌخ .............................................ِزٝ ٠ذزس 



............................ رجذأ اٌّجبساح ػٕذِب ٠زُ ٌّس اٌىشح ثٛاسطخ أدذ اٌلاػج١ٓ اٌمبفض٠ٓ ثؼذ ئجشاء ػ١ٍّخ 

 .................... ٠زُ رغ١١ش اٌٍّؼت فٝ ثذا٠خ اٌفزشح................................................................... 

 ..................................................................................................... ٝ٘ اٌذ١بصح اٌّزجبدٌخ 
     

 ِغ خبٌص ر١ّٕبرٝ ثبٌزٛف١ك.....  

    

 

 اجاتح انسؤال الاول 

 
وواع اندفاع في كزج انسهح .أ 

 دفبع إٌّطمخ 

 دفبع سجً ٌشجً

 اٌذفبع اٌّخزٍػ

. الأساسياخ اندفاعيح انفزديح 
 

 ٚلفخ الاسزؼذاد -1

 

رسبػذ ٚلفخ الاسزؼذاد اٌذفبػ١خ اٌصذ١ذخ لاػت وشح اٌسٍخ اٌّذافغ ػٍٟ اٌم١بَ ثج١ّغ ِسئ١ٌٛبرٗ اٌذفبػ١خ ثسٌٙٛخ 

 ٚثسشػخ

 

 

 

 ٌذفبػ١خ:أٔٛاع ٚلفبد الاسزؼذاد ا

 

 اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ ثزمذَ أدذ اٌمذ١ِٓ أِبِب -1

 

فٟ ٘زٖ اٌٛلفخ رزمذَ أدذ اٌمذ١ِٓ أِبِب ٚرىْٛ ادذ اٌزساػ١ٓ لأػٍٝ ٚرسزخذَ ٘زٖ اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ فٟ دبٌخ لشة 

أْ  اٌّٙبجُ اٌّسزذٛر ػٍٟ اٌىشح ِٓ اٌسٍخ ٌُٚ ٠جذأ ثبٌّذبٚسح ثبٌىشح وزٌه فٟ دبٌخ ئججبس اٌّذبٚس ثبٌىشح ػٍٟ

 ٠سٍه غش٠ك ِؼ١ٓ رجبٖ خطٛغ اٌجبٔت ٌؼًّ ِص١ذح دفبػ١خ ػٍٟ لاػت أخش فٟ أِبوٓ ِذذدح ِٓ اٌٍّؼت

 

 اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ ثزٛاصْ اٌمذ١ِٓ -2

 

فٟ ٘زٖ اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ ٠ىْٛ اٌمذ١ِٓ ِزٛاص٠ٓ ٚاٌّسبفخ ث١ّٕٙب ثبرسبع ػشض اٌىزف ٚاٌزساػ١ٓ ثجبٔت اٌجسُ 

 ٌٛلفخ اٌذفبػ١خ اٌسبثك رٛظ١ذٙب .ٚلأػٍٝ ل١ٍلا ِغ ِشاػبح ششٚغ ا

ٚرسزخذَ ٘زٖ اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ فٟ دبٌخ اٌّذبٚسح ثبٌىشح ثؼ١ذ ػٓ ٔمطخ اٌزٙذ٠ف ٚخبصخ ػٕذ ٔمطخ ِٕزصف 

 اٌٍّؼت ٌّٕغ اٌّذبٚس ثبٌىشح ِٓ اخزشاق ِٕطمخ إٌّزصف

 

 دشوبد اٌمذ١ِٓ اٌذفبػ١خ:0

 

 اٌزذشن اٌذفبػٟ ٌلأِبَ ٌٍٚخٍف . -1

 

ٌّزبثؼخ اٌلاػت اٌّٙبجُ رزمذَ اٌمذَ الأِب١ِخ أٚلا ِسبفخ لص١شح رزجؼٙب اٌمذَ اٌخٍف١خ أِب ئرا  ػٕذ اٌزذشن ٌلأِبَ

رذشن رُ اٌزذشن ٌٍخٍف رمٙمش اٌمذَ اٌخٍف١خ أٚلا صُ ر١ٍٙب اٌمذَ الأِب١ِخ ِغ الادزفبظ ثبٌّسبفخ اٌذفبػ١خ ٚاٌزٛاصْ 



مبغ اٌٙبِخ ػذَ ِلاِسخ اٌمذ١ِٓ ثؼعّٙب اٌجؼط ث١ٓ اٌمذ١ِٓ أصٕبء اٌزذشن ِٓ ٚظغ الاسزؼذاد اٌذفبػٟ ِٓ إٌ

 دزٝ لا ٠فمذ اٌلاػت رٛاصٔخ أصٕبء اٌذشوخ 

 

 اٌزذشن اٌذفبػٟ ٌٍجبٔت. -2

 

ػٕذ اٌزذشن ٌٍجبٔت الأ٠ّٓ ػٍٟ سج١ً اٌّضبي فبْ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ رزذشن أٚلا ئٌٟ جٙخ ا١ّ١ٌٓ صُ اٌمذَ ا١ٌسشٜ 

 ش اٌّسبفخ اٌذفبػ١خ ٚالارضاْ ٚغ١ش٠ٖٚجت ِشاػبح ششٚغ اٌمفخ اٌذفبػ١خ اٌصذ١ذخ ِٓ د١

 

 

 اٌزذشن اٌذفبػٟ اٌمطشٞ أٚ اٌّبئً.-3

 

ٟٚ٘ رذشوبد دفبػ١خ ِبئٍخ رسزخذَ فٟ دبٌخ رذشوبد اٌخصُ فٟ ارجبٖ ِب ث١ٓ اٌجبٔت الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ ٠إدٞ 

ػبح ٔفس اٌلاػت ٔفس اٌخطٛاد اٌذفبػ١خ اٌسبثمخ ِغ اخزلاف ثس١ػ ٚ٘ٛ ١ًِ أٚ أذشاف اٌجسُ ثضا٠ٚخ ِغ ِشا

 اٌششٚغ اٌسبثمخ فٟ اٌزذشوبد اٌذفبػ١خ

 

 اٌّىبْ اٌذفبػٟ :0

 

٠زطٍت اٌّىبْ اٌذفبػٟ ِٓ اٌلاػت أْ ٠جمٝ ِب ث١ٓ اٌّٙبجُ ٚاٌسٍخ فٟ وً الأٚلبد ٚئرا أدٜ رٌه اٌّذافغ فأٔٗ 

ثٗ ٠ّٕغ اٌخصُ ِٓ اٌمطغ أٚ الاخزشالبد فٟ خػ ِسزم١ُ ئٌٟ اٌسٍخ ٠ٚىْٛ اٌّذافغ فٟ ِىبْ ِٕبست ٠عب٠ك 

 ثبسزّشاس أٞ ِذبٚلاد ٌٍزص٠ٛت

 

 

 اسزخذاَ اٌشؤ٠خ:0

 

فبٌّذافغ ٠جت ألا ٠شوض ػٍٟ اٌخصُ ٚدذٖ فمػ ػٕذِب ٠ىْٛ ِسزذٛر ػٍٟ اٌىشح ثً ٠جمٝ ِذسوب ٌّىبْ اٌىشح 

 ٚدبلاد اٌذجض اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإدٞ ِٓ اٌخصَٛ 

 

 

 اٌزذذس أصٕبء اٌذفبع.0

 

ِٓ اٌزذشوبد ٚإٌّبٚساد اٌمطغ ٌزٌه ِٓ الأ١ّ٘خ أْ ٠زؼبْٚ ٚثّب أْ الأسٍٛة اٌٙجِٟٛ ٠شزًّ ػٍٟ ػذد وج١ش 

اٌّذافؼ١ٓ ف١ّب ث١ُٕٙ دفبػ١ب ٚاٌلاػت اٌّذافغ اٌّىٍف ثذشاسخ اٌلاػت اٌّسزذٛر ػٍٟ اٌىشح ٠جت أْ ٠ىْٛ ٠مع 

ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزذز٠شاد اٌصٛر١خ ٚخبصخ فٟ دبلاد اٌذجض ٚرٌه ٌزٕج١ٗ صِلائٗ لأداء اٌزغ١١ش اٌذفبػٟ 

 سٍٛة جذ٠ذ ٌٍذفبع فٟ ِٛاجٙخ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠شا٘ب ٠ٚذش ِٕٙب ثم١خ اٌفش٠ك اٌّذافغٚارخبر أ

 

 ٕٚ٘بن ٌغخ ٌٍزذذس ث١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ِٚٓ أِضٍزٙب:0

 

  SWITCHرجبدي اٌّذافؼ١ٓ  0

 

  HELPِسبػذح  0

 

 REBOUNDِزبثؼخ 0

 

  SCREENدجض دفبػٟ  0

 

 DEFENSEدفبع  0



 

. أسانية اندفاع انفزدى 

 

 فبع اٌفشدٞ:أسب١ٌت اٌذ

 

 اٌذفبع ظذ اٌزص٠ٛت0

 

 اٌذفبع ظذ اٌزّش٠ش0

 

 اٌذفبع ظذ اٌّذبٚس ثبٌىشح0

 

 0أٚلا :اٌذفبع ظذ اٌزص٠ٛت

 

 

٠زطٍت اٌذفبع ظذ اٌزص٠ٛت لذس وج١ش ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ. فبٌّذافغ ٠جت أْ 

ّب ٠جت أْ ٠ّزٍه دس ػبٌٟ ٠ّزٍه ألذاَ ل٠ٛخ ثبلإظبفخ ئٌٟ سشػخ سد فؼً ػب١ٌخ ٚرٛل١ذ س١ٍُ و

ٌؼذَ الاسزجبثخ ٌٍخذاػبد اٌزٟ ٠إد٠ٙب اٌّصٛة لجً اٌششٚع فٟ اٌزص٠ٛت ِٚٓ اٌّجبدب اٌٙبِخ 

ٌٍّذافغ جؼً اٌلاػت اٌّسزذٛر ػٍٟ اٌىشح فٟ دبٌخ دفبػ١خ ػٓ وشرٗ ٚرٌه ثّٙبجّزٗ ِٚذبٌٚخ 

٠مًٍ ِٓ دلخ اٌزص٠ٛت رشز١ذ اٌىشح أٚ اسزخلاصٙب ِٕٗ ٚػذَ رّى١ٕٗ ِٓ اٌزص٠ٛت ثشىً سًٙ ِّب 

. 

ٚلا ٠مف دٚس اٌّذافغ ثؼذ خشٚط اٌىشح ِٓ ٠ذ اٌّصٛة ػٕذ ٘زا اٌذذ ثً ٠جت ػ١ٍٗ أْ ٠إدٞ 

ٚاجت دفبػٟ ٘بَ ٘ٛ اٌذجض اٌذفبػٟ ثؼذ اٌزص٠ٛت ٌّٕغ اٌّٙبجُ ِٓ اٌزمذَ رجبٖ اٌسٍخ ٌّزبثؼخ 

 اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌٍٛدخ

 

 

 ٕ٘بن ٔٛػبْ ِٓ ٘زا اٌذفبع ّٚ٘ب:0

 

 ِٓ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض. اٌذفبع-1

 

 اٌذفبع ِٓ اٌزص٠ٛت اٌسٍّٟ .-2

 

 اٌذفبع ظذ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض.0

 

 ِذٌٛخ جؼً اٌّٙبجُ ٠صٛة ِٓ ٚظغ غ١ش ِش٠خ-1

 ِذٌٛخ الالزشاة ِٓ اٌلاػت اٌّٙبجُ ٌٚىٓ ٠جت الأزجبٖ ٌّذبٚلارٗ اٌخذاػ١خ -2

 الالزشاة ٠ىْٛ ثخطٛاد لص١شح ٚسش٠ؼخ -3

 الالزشاة ثبٌمذَ اٌمش٠جخ ِٓ ٠ذ اٌزص٠ٛت ِغ سفغ اٌزساع اٌّمبثٍخ ٌزٍه اٌمذَ -4

 ػذَ اٌمفض ِطٍمب أصٕبء الالزشاة ِٓ اٌلاػت اٌّصٛة -5

ئرا لفض اٌلاػت فؼلا ٌٍزص٠ٛت ٠مفض اٌّذافغ ثسشػخ ِؼٗ ِغ اِزذاد اٌجسُ ٚاٌزساع ػب١ٌب لذس  -6

 الإِىبْ



ح ٌٍخٍف أٚلا صُ ِذبٌٚخ دجض اٌّصٛة خٍف اٌظٙش ئرا صٛة إٌّبفس ف١جت اٌشجٛع خطٛ -7

 ٚاٌزمذَ

 لأخز اٌّىبْ إٌّبست ٌلاسزذٛار ػٍٟ اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌٙذف

 

 

 صب١ٔب :اٌذفبع ظذ اٌزّش٠ش.0

 

 *٠جت ئرجبع اٌزبٌٟ فٟ اٌذفبع ظذ اٌزّش٠ش

 

 ٠جت دسا٠خ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ّشس ثٙب اٌّٙبجُ إٌّبفس -1

 س ٚػذد اٌزّش٠شاد اٌزٟ رزعّٕٙب ِٚىبٔٙب ِٓ اٌٍّؼتدساسخ خطخ اٌفش٠ك إٌّبف -2

 اٌزّش٠شح اٌؼشظ١خ ٟ٘ أٔست اٌزّش٠شاد فٟ لطؼٙب -3

 أسًٙ اٌزّش٠شاد اٌزٟ ٠جت الأمعبض ٌمطؼٙب-4

 اسزخذاَ دشوبد الاسرىبص ٚاٌذٚساْ ٚالاسرىبص ثبٌمذ١ِٓ ثىفبءح ػب١ٌخ ٌّزبثؼخ ِٚلادمخ إٌّبفس -5

 ثشىً دائُ ٌٍزش٠ٛش ػٍٟ اٌّّشسػٍٟ اٌّذافغ رذش٠ه رساػ١خ  -6

 أٔست ٚلذ ٌمطغ اٌزّش٠شاد اٌمص١شح ٘ٛ ٚلذ خشٚط اٌىشح ِٓ ٠ذ اٌّّشس -7

 ٠جت ػٍٟ اٌّذافغ الالزشاة ِٓ اٌّٙبجُ ٚاٌعغػ ػ١ٍٗ -8

 

 *اٌّزبثؼخ اٌذفبػ١خ:

 

ٟ٘ ػجبسح ػٓ ِذبٚلاد اٌلاػت اٌّزىشسح ٌٍس١طشح ػٍٟ اسرذاد اٌىشح ِٓ ٌٛدخ اٌٙذف ٚرٌه ػمت 

 ٠ٛجبد اٌغ١ش ٔبجذخاٌزص

 

 ٠ٚجت ِلادظخ الأرٟ ػٕذ اٌّزبثؼخ اٌذفبػ١خ0

 

 ادزفع ثبٌشوجز١ٓ فٟ ٚظغ أضٕبء ٚاٌمذ١ِٓ ِزجبػذر١ٓ-1

 ِشالجخ اٌخصُ ٚالاسرىبص اٌج١ذ -2

 ِذ اٌزساػ١ٓ ٚاٌذفغ ثبٌشج١ٍٓ ػٕذ اٌٛصت لأػٍٟ -3

 أْ ٠ىْٛ اٌجسُ ِٕزشش فٟ اٌٙٛاء لأخز اوجش ِسبدخ ِّىٕخ -4

 شح ثب١ٌذ٠ٓ ِؼب ثادىبَ ٚثمٛحخطف اٌى -5

 دّب٠خ اٌىشح ٚاٌٙجٛغ ػٍٟ اٌمذ١ِٓ صُ ِلادظخ اٌٍّؼت ٚاٌلاػج١ٓ ٚاٌضِلاء ٚرّش٠ش اٌىشح -6

 

 صبٌضب اٌذفبع ظذ اٌّذبٚس ثبٌىشح:0

 

 *ٚظغ اٌلاػت

 

 ٠جت أْ ٠ىْٛ ِزذفض ٚأْ ٠ضٕٟ اٌشوجز١ٓ ٠ٚىْٛ اٌجزع ِبئلا ٌلاِبَ ل١ٍلا -1

 إٌظش ئٌٟ ٚجٗ اٌّٙبجُ -2

 ا١ٌذاْ ِّزذربْ أِبَ اٌجسُ ٚفٟ دشوخ ِسزّشح ٌّذبٌٚخ لطغ اٌىشح -3

 



. مميزاخ دفاع انمىطقح 

فٟ اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ ٠زجّغ اٌفش٠ك رذذ اٌسٍخ ٚفٟ إٌّطمخ اٌّذ١طخ ثٙب وٛدذح دفبػ١خ  -1

 ِزؼبٚٔخ ل٠ٛخ فٟ ِٕطمخ ِذذٚدح.

لاػت فٟ اٌفش٠ك ثبٌمشة ِٓ ٠ٛظغ وً لاػت فٟ أٔست ِىبْ ٌمذسارٗ اٌذفبػ١خ ف١ٍؼت أغٛي  -2

اٌسٍخ ٌعّبْ اٌذصٛي ػٍٟ أوجش ٔسجخ ِٓ اٌىشاد اٌّشرذح ِٓ اٌٍٛدخ، وّب ٠ٍؼت اٌلاػت اٌسش٠غ 

 فٟ اٌخػ اٌذفبػٟ الأِبِٟ.

 ٠ّىٓ رى٠ٛٓ ِضٍش دفبػٟ لٜٛ ٌٍذصٛي ػٍٟ اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌٍٛدخ فٟ وً رص٠ٛجخ. -3

 بع ٠ٚذبٚي لطغ اٌىشح دْٚ خٛف.اٌخػ الأِبِٟ ِٓ اٌذفبع ٠ىْٛ أجشأ فٟ اٌذف -4

 ٠ّىٓ رغط١خ اٌعؼف اٌفشدٞ فٟ اٌذفبع. -5

٘زٖ اٌطش٠مخ ١ٌسذ ػشظخ ٌٍّٕبٚساد اٌٙج١ِٛخ اٌىض١شح اٌزٟ رزؼشض ٌٙب غش٠مخ اٌذفبع سجً  -6

ٌشجً، سٛاء فٟ رٌه إٌّبٚساد اٌفشد٠خ وزغ١١ش اٌسشػخ ٚرغ١١ش الإرجبٖ ... أٚ إٌّبٚساد اٌجّبػ١خ 

 وبٌسزبس.

زجش اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ رشى١لاً ل٠ٛبً ومبػذح ٌٍٙجَٛ اٌّعبد اٌخبغف. ئرا أْ وً لاػت ٠ؼشف ٠ؼ -7

ِىبٔٗ ثبٌعجػ فٟ وً دبٌخ دفبػ١خ ِٚٓ صُ ٠ّىٓ سسُ غش٠ك ٌٍٙجَٛ اٌخبغف ثٕبء ػٍٟ ٘زٖ 

اٌّؼشفخ فبٌّضٍش الاسرذادٞ ٠عّٓ اٌذصٛي ػٍٟ اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌٍٛدخ ٚلاػجٛ اٌفش٠ك اٌسش٠ؼٛ 

 ٞ ِٛجٛد٠ٓ فٟ اٌخػ الاِبِٟ ِّب ٠سبػذ ػٍٟ دسٓ ٚسشػخ رٕف١ز اٌٙجَٛ اٌخبغف.اٌجش

اٌفش٠ك اٌّعبد لا ٠سزط١غ اٌزص٠ٛت ثشادخ ِٓ إٌّطمخ اٌمش٠جخ أٚ اٌّزٛسطخ ّٚ٘ب إٌّطمزبْ  -8

 اٌٍزبْ ٠ّىٓ ئصبثخ اٌٙذف ِّٕٙب ثٕسجخ ػب١ٌخ.

 الأخطبء اٌشخص١خ ألً ِٕٙب فٟ اٌذفبع سجً ٌشجً. -9

٘ زٖ اٌطش٠مخ اٌذفبػ١خ أوضش اسزىشبفبً ٌّؼشفخ لٛح ٚظؼف اٌفش٠ك اٌخصُ.رؼزجش 

 

. عيوب دفاع انمىطقح 

دفبع سٍجٟ ٚلا ٠ّىٓ اٌخشٚط ِٚمبثٍخ اٌفش٠ك اٌّٙبجُ ِٚذبٌٚخ أخز اٌىشح خبسط ٘زٖ إٌّطمخ  -1

 اٌّذذٚدح.

 ّٕطمخ.٠ّىٓ وسش ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع ئرا أجبد اٌفش٠ك اٌّعبد اٌزص٠ٛت ِٓ خبسط اٌ -2

٠سزط١غ اٌفش٠ك اٌّعبد أْ ٠خٍك ِشاوض جذ٠ذح ٌٍزص٠ٛت ثشادخ ٚثّجشد اٌزّش٠ش اٌسش٠غ  -3

 ٌٍزٕمً.

ئرا خشط اٌفش٠ك لإ٠مبف اٌزص٠ٛت إٌبجخ ِٓ ثؼ١ذ أِىٓ ٌٍفش٠ك اٌّعبد وسش اٌذفبع لأْ  -4

 إٌّطمخ رزسغ ٠ٚصجخ اٌذفبع ِذىُ.

5-  ً  ثفبسق ثس١ػ لشة ٔٙب٠خ اٌّجبسح. غش٠مخ دفبػ١خ غ١ش ِجذ٠خ ئرا وبْ اٌفش٠ك ِٙضِٚب

.لا رصٍخ فٟ اٌّلاػت اٌىج١شح 

 

. أشكال دفاع انمىطقح مع انزسم 

 

 [3-2( دفبع إٌّطمخ ]

أْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ د١ش ٠مف صلاصخ ِذافؼ١ٓ رذذ اٌسٍخ ثبٌمشة ِٓ خػ إٌٙبئ١خ 

ب ِٓ خػ اٌش١ِخ اٌذشح . ٚ٘زا إٌٛع ِٓ ثبِزذاد ٚادذ ٚ اٌلاػجبْ ا٢خشاْ ٠زمذِبْ ئٌٝ الأِبَ لش٠ج

اٌذفبع ٠ىْٛ ل٠ٛب جذا رذذ اٌسٍخ وّب أٔٗ ٠صؼت ل١ٗ اٌزٙذ٠ف ِٓ لش٠ت ٚ خبصخ اٌمطغ ثبرجبٖ 

اٌسٍخ . وّب ٠ّىٓ اٌذصٛي ِٕٗ ػٍٝ اٌىشاد اٌّشرذح ٚ أْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع غ١ش ِلائُ ٌٍٙجَٛ 



جب وج١شا ػٍٝ لاػجٟ اٌخػ الأِبِٟ اٌسش٠غ وّب أٔٗ ظؼ١ف ظذ اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ ٚ ٠شىً ػ

 ٌٍّذافؼ١ٓ .

 [1-3-1( دفبع إٌّطمخ ]2

 ئْ ِضً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع ٠سزخذَ ػٕذِب ٠ٍؼت اٌفش٠ك اٌّٙبجُ ثلاػجٟ اسرىبص

أْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع لٛٞ ِٓ ِٕطمخ اٌٛسػ ٚ ٠شىً ػبئمب ج١ذا ٌٍزٙذ٠ف ِٓ اٌجبٔج١ٓ وّب أٔٗ 

 ٌسٍخ ٚ ظؼ١ف ظذ اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ أ٠عب .ظؼ١ف أِبَ اٌزٙذ٠ف ِٓ رذذ ا

 [2-2-1. اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ ثزشى١ٍخ ]3

 ٠ّىٓ رٛظ١خ ٚلفٗ اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ فٟ ِضً ٘زا إٌٛع ِٓ دفبع إٌّطمخ .

د١ٓ أْ اِىب١ٔخ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع ج١ذح ظذ اٌلاػجٟ الاسرىبص ٚ وزٌه اٌزص٠ٛت ِٓ ثؼ١ذ وّب 

ِٛلغ ج١ذ ٌشٓ ٘جَٛ ِشرذ ٚسش٠غ . ٚ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع ٠ىْٛ اْ ٠عخ اٌفش٠ك اٌّذافغ فٟ 

 ظؼ١فب فٟ ِٕطمخ اٌٛسػ وّب ٘ٛ ظؼ١ف ظذ اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌجبٔت ٚ وزٌه اٌمطغ .

 [2-1-2. اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ ثزشى١ٍخ ]4

ٚ ٘زا إٌٛع ِٓ رشى١لاد دفبع إٌّطمخ ٠ؼذ أوضش الأٔٛاع أسزخذاِب ٚ ٠ّىٓ رٛظ١خ ٚلفٗ اٌلاػج١ٓ 

 ذافؼ١ٓ .اٌّ

ٚ ٠سزخذَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع ظذ اٌفش٠ك اٌزٞ ٠ٙبجُ ػٓ غش٠ك لاػت اسرىبص ٚادذ ٚ ٘ٛ ج١ذ 

اٌزٙذ٠ف ِٓ إٌّبغك اٌمش٠جخ ٚ ٠ىْٛ ل٠ٛب جذا رذذ اٌسٍخ . د١ش ٠ّىٓ رشى١ً ِضٍش ج١ذ 

ٌٍذصٛي ػٍٝ اٌىشاد اٌّشرذح وّب اْ اٌعؼ١ف ظذ اٌزٙذ٠ف ِٓ ِسبفبد اٌجؼ١ذح ٚ ػٍٝ اٌّذافغ 

 ٌٛسػ ٠مغ اٌؼتء الأوجش فٟ اٌذفبعا

 

 

 

 

 مع انزسم . 2-2-1مميزاخ تشكيم 

 

 ( , ١ِّضاد اٌزشى١ً:2-2-1اٌزشى١ً اٌذفبػٟ )

 دفبع لٛٞ ظذ لاػجٟ الاسرىبص . -

 ٠ذذ ِٓ خطٛسح صبٔغ ٌؼت اٌفش٠ك اٌّٙبجُ . -

 ٠ّٕغ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌّسبفبد اٌّزٛسطخ ٚاٌجؼ١ذح اٌّٛاجٙٗ ٌٍسٍخ . -

 

 مع انزسم . 2-2-1م عيوب تشكي -8

 

 ػ١ٛة اٌزشى١ً :

 ٠سبػذ اٌفش٠ك اٌخصُ ػٍٝ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌّسبفبد اٌّزٛسطخ ِٓ جبٔجٟ اٌٙذف . -

 ٠ذًّ لاػجٟ اٌخػ الاِبِٟ ِسئ١ٌٛخ دفبػ١خ وج١شح . -

 

 مع انزسم . 2-1-2مميزاخ تشكيم  -9

 ( ١ِّضاد اٌزشى١ً : 2-1-2رشى١ً اٌذفبع )

 ِبوٓ اٌمش٠جخ ِٓ اٌسٍخ . دفبع لٛٞ ظذ اٌزص٠ٛت ِٓ الا -

 اسًٙ اٌزشى١لاد اٌزٟ رسبػذ ػٍٝ اٌذصٛي ػٍٝ اٌىشاد اٌّشرذح ِٓ اٌٙذف .  -



 دفبع لٛٞ ظذ اخزشاق ٚرمذَ أٞ ِٙبجُ ثبٌىشح ٔذٛ اٌٙذف .  -

 دفبع ِٕبست ظذ لاػت الاسرىبص اٌّز١ّض . -

 

 مع انزسم . 2-1-2عيوب تشكيم 

 ػ١ٛة اٌزشى١ً: 

 ٓ اٌّسبفبد اٌّزٛسطخ ٚاٌجؼ١ذح ِٓ أٞ ِىبْ دٛي اٌٙذف . ٠سبػذ ػٍٝ اٌزص٠ٛت ِ -

 ٠شغً ِسبدخ صغ١شح ارا ِب لٛسْ ثبٌزشى١لاد الاخشٜ . -

 

 

 اجاتح انسؤال انثاوي

  
 ( ِزش  4،90×  5،80) اثؼبد إٌّطمخ اٌّذشِخ فٝ ٍِؼت وشح اٌسٍخ. 

 ِزش 1،57،5ٌٕٙبئٝ  ٚرجؼذ ػٓ اٌخػ ا  ػٓ ٔمطخ اسفً ِٕزصف اٌذٍمخإٌمطخ ا١ٌّ٘ٛخ ٘ٝ ػجبسح . 

  سُ 59×سُ  45ِزش ، ٚاٌّشثغ اٌصغ١ش  108× 180اثؼبد ِٚمب٠س ٌٛدخ اٌٙذف . 

 دلبئك . 10دل١مخ ػٍٝ اسثغ فزشاد وً فزشح  40صِٓ اٌّجبساٖ فٝ وشٖ اٌسٍخ 

 ٚلذ ِسزمطغ ٌىً فش٠ك  .اٚلبد  5ػذد الأٚلبد اٌّسزمطؼخ فٝ ِجبساٖ وشح اٌسٍخ 

ٝدلبئك  5ٌذ١ٓ وسش اٌزؼبدي ٠ٚىْٛ صِٕٗ  ػذد لا ٔٙبئٝ ِجبساٖ وشح اٌسٍخ  ػذد الأٚلبد الإظبف١خ ف 

 ِٓ 15اٌٝ  4لاػت ٠ٚىْٛ اسلبُِٙ ِٓ ٠12زىْٛ فش٠ك وشح اٌسٍخ 

  ٝ٘ س125ُِٕطمخ رشسُ ِٓ ِشوض إٌمطخ ا١ٌّ٘ٛخ ٚرىْٛ ٔصف دائشح ٔصف لطش٘ب ِٕطمخ اٌلاصشاع 

 دىبَ 6ػذد اٌذىبَ اٌمبئ١ّٓ ثزذى١ُ ِجبساح وشح اٌسٍخ 

 صٛأٝ ٠5ّىٓ الادزفبظ ثبٌىشح خبسط دذٚد اٌٍّؼت ٌّذح ألصب٘ب 

ٓصٛأٝ ٠8جت أْ ٠ٕزمً اٌفش٠ك اٌّٙبجُ ِٓ إٌّطمخ اٌخٍف١خ اٌٝ إٌّطمخ الأِب١ِخ فٝ ِذح لا رض٠ذ ػ 

 اخطبء شخص١خ  ٠5خشط اٌلاػت ِٓ اٌٍّؼت ػٕذِب ٠شرىت 

 صب١ٔخ 24ِٓ دك اٌفش٠ك اٌّٙبجُ الادزفبظ ثبٌىشح ٌّذح 

 ِزش 2،90اسرفبع دٍمخ اٌٙذف ػٓ الاسض  ِزش 3،5اسرفبع اٌذٍمخ ػٓ الاسض 

 ِزش  6،75ِٕطمخ اٌضلاس ٔمبغ رشسُ ٔصف دائشح ثٕصف لطش لذسح 

 ِٓ صٛأٝ 3لا ٠جٛص ٌلاػت اْ ٠ظً فٝ إٌّطمخ اٌّذشِخ أوضش 

 اٌلاػت ٌٍىشح ٠ذذس اٌخطأ ثؼذ رص٠ٛت ِزٝ ٠ذزست اٌخطأ اٌشخصىجٕمطز١ٓ ٚ س١ِخ دشح اظبف١خ ػٕذِب

 ٚدخٌٛٙب ٘ذف رذزست ٔمطز١ٓ ٚ س١ِخ اظبف١خ 

 وشح اٌمفضرجذأ اٌّجبساح ػٕذِب ٠زُ ٌّس اٌىشح ثٛاسطخ ادذ اٌمبفض٠ٓ ثؼذ ئجشاء ػ١ٍّخ 

  اٌضبٌضخ٠زجبدي اٌفش٠م١ٓ اٌسٍخ فٝ ثذا٠خ اٌفزشح 

  ٝ٘ ػٓ اٌٍجٛء اٌٝ دبلاد وشح  ثذ٠ً ٌىشح اٌمفض ٚ٘ٝ ػجبسح ػٓ رجبدي الاسزذٛاص ػٍٝ اٌىشحاٌذ١بصح اٌّزجبدٌخ

 اٌمفض

 
 


